Amt fur Schule, 25.09.2020, 2341
Auskunft gibt lhnen: Herr Stein

An alle
Leitungen der Bielefelder Schulen

Empfehlungen zum richtigen Verhalten zur Reduzierung einer Ubertragung von SARS-CoV-2 in
Innenrdumen

Sehr geehrte Schulleitungen,

SARS-CoV-2 stellt unsere gesamte Gesellschaft und damit auch die Schulen vor unerwartete und génzlich
neue logistische Herausforderungen.

Wahrend in der AuBenluft potenziell virushaltige Partikel in Verbindung mit den fast immer vorhandenen
Luftbewegungen rasch verdunnt werden und dadurch das Risiko einer Ubertragung von SARS-CoV-2
durch Aerosole im AuBenbereich bei Einhaltung des erforderlichen Sicherheitsabstands gering ist, kann
das Risiko einer Ansteckung mit SARS-CoV-2 in unzureichend beliifteten Innenrdumen deutlich erhoht
sein. Neben der Beachtung der allgemeinen Hygiene- und Abstandsregeln und dem Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung kann dieses Risiko jedoch insbesondere durch konsequente Laftung deutlich reduziert
werden, auch wenn dadurch kein 100-prozentiger Schutz vor Infektionen mit SARS-CoV-2 in Innenraumen
erreicht werden kann.

Wir méchten Ihnen hiermit in Abstimmung mit dem Gesundheitsamt Bielefeld und der Schulaufsicht
Informationen und Empfehlungen zum richtigen Verhalten zur Reduzierung einer Ubertragung von SARS-
CoV-2 in Innenrdumen auf Grundlage der Stellungnahme der Kommission Innenraumlufthygiene am
Umweltbundesamt geben.

Die Kommission Innenraumiufthygiene am Umweltbundesamt (IRK) hat in ihrer Stellungnahme, aktueller
Stand: 12.08.2020, folgende wesentlichen Aussagen und Empfehlungen fiir das richtige Verhalten in
Innenrdumen gemacht: '

* Das Risiko einer Ubertragung von SARS-CoV-2 in Innenrdumen lasst sich durch geeignete
Liaftungsmafinahmen reduzieren

* Das RKI nennt als Hauptibertragungsweg fir SARS-CoV-2 die respiratorische Aufnahme
virushaltiger Flussigkeitspartikel, die beim Atmen, Husten, Sprechen und Niesen entstehen.

¢ Die Zahl und die Durchmesser der von einem Menschen erzeugten, potenziell virushaltigen
Partikel hangt stark von der Atemfrequenz und der Aktivitat ab. Selbst bei ruhiger Atmung kénnen
virushaltige Partikel freigesetzt werden.

e Das Infektionsrisiko wird durch gleichzeitige Aktivitaten vieler Personen in Gebauden bzw. durch
den Aufenthalt vieler Personen auf engem Raum beginstigt. Zu den Aktivitaten, die vermehrt
Partikel freisetzen, gehéren lautes Sprechen, Rufen, Singen, sportliche Aktivitit oder auch
lautstarke Unterstitzung bei Sportveranstaltungen.

* Betroffen sind unter anderem Schulen, Sport- und Konzerthallen und diverse
Veranstaltungsraume.

* Im Sinne des Infektionsschutzes sollten Innenraume mit einem maéglichst hohen Luftaustausch und
Frischluftanteil versorgt werden. Dies gilt gleichermaRen firr freies Luften Gber Fenster wie beim
Einsatz von raumlufttechnischen (RLT-) Anlagen.

» Eine méglichst hohe Frischluftzufuhr ist eine der wirksamsten Methoden, potenziell virushaltige
Aerosole aus Innenrdumen zu entfernen.



* Intensives Luften reduziert die Menge potenziell infektiéser Aerosole deutlich. Auch Partikel, die
laufend durch die ruhige Atmung von Personen in Innenrdumen entstehen, werden bei héherem
Luftwechsel entsprechend schneller entfernt bzw. verdiinnt.

¢ Um das Risiko einer Ubertragung von SARS-CoV-2 in Innenrdumen zu verringern, ist bei natiirlich

~ beltfteten Raumen (ohne Liftungstechnik) eine zusatzliche Luftung durch die Nutzer*innen
erforderlich. Die folgenden Faustregeln, die aus Messungen und praktischen Erfahrungen in den
letzten Jahrzehnten im Bereich Wohnungs- und Schulltftung zum Abtransport chemischer und
biologischer Kontaminationen resultieren, kénnen dabei Anwendung finden:
Schulen: '
Bei KlassenraumgroRen von ca. 60-75 m2 und einer Schileranzahl von blicherweise 20-30
Kindern pro Klasse gilt folgendes. Hier soll in jeder (!) Unterrichtspause intensiv bei weit geffneten
Fenstern geltftet werden, bei Unterrichtseinheiten von mehr als 45 Minuten Dauer, d.h. auch in
Doppelstunden oder wenn nur eine kurze Pause (5 Minuten) zwischen den Unterrichtseinheiten
vorgesehen ist, auch wahrend des Unterrichtes. Dabei sollte darauf geachtet werden, dass es
durch die Luftung nicht zu einer Verbreitung potenziell infektitser Aerosole in andere Raume
kommt. Ist z. B. wegen nicht vorhandener Fenster im Flur keine Querliftung maéglich, soll die Tar
zum Flur geschlossen bleiben. Sind raumlufttechnische Anlagen in den Schulen vorhanden, sollten
diese bei der derzeitigen Pandemie méglichst durchgehend laufen. CO2-Sensoren kénnen helfen,
die Loftungsnotwendigkeit rasch zu erkennen. Kommt es wahrend des Unterrichts bej
geschlossenen Fenstern bei einzelnen Personen zu Krankheitssymptomen wie wiederholtes
Niesen oder Husten sollte unmittelbar geltftet werden (StoRluftung wie oben beschrieben).

e Der Einsatz von mobilen Luftreinigern mit integrierten HEPA-Filtern in Klassenraumen reicht nach
Ansicht der IRK nicht aus, um wirkungsvoll Uber die gesamte Unterrichtsdauer Schwebepartikel (z.
B. Viren) aus der Raumluft zu entfernen. Dazu wére eine exakte Erfassung der Luftfihrung und -
strémung im Raum ebenso erforderlich, wie eine gezielte Platzierung der mobilen Gerate. Auch
die Hohe des Luftdurchsatzes musste exakt an die 6rtlichen Gegebenheiten und Raumbelegung
angepasst sein. Der Einsatz solcher Gerate kann LuftungsmaRnahmen somit nicht ersetzen und
solite allenfalls dazu flankierend in solchen Fallen erfolgen, wo eine besonders hohe Anzahl an
Schulerinnen und Schilern (z.B. aufgrund von Zusammenlegungen verschiedener Klassen wegen
Erkrankung des Lehrkérpers) sich gleichzeitig im Raum aufhalt. Eine Behandlung der
Luftinhaltsstoffe mittels Ozon oder UV-Licht wird aus gesundheitlichen ebenso wie aus
Sicherheitsgranden von der IRK abgelehnt. Durch Ozonung und UV-induzierte Reaktionen
organischer Substanzen kénnen nicht vorhersagbare Sekundarverbindungen in die Raumluft
freigesetzt werden [13]. Beim UV-C sind es auch vor allem Sicherheitsaspekte, weshalb der
Einsatz im nicht gewerblichen Bereich unterbleiben sollte.

* In Raumen mit hoher Personenbelegung, wie z. B. Schulen, kénnen sogenannte CO2-Ampeln als
grober Anhaltspunkt fur gute oder schlechte Luftung dienen. Kohlendioxid (CO2) gilt seit langem
als guter Indikator fur den Luftwechsel, eine CO2-Konzentration von héchstens 1000 ppm (0,1 Vol-
%) zeigt unter normalen Bedingungen einen hygienisch ausreichenden Luftwechsel an. CO2-
Ampeln kénnen somit einen raschen und einfachen Hinweis liefern, ob und wann Liftung
notwendig ist. Der Einsatz von CO2-Ampeln ist besonders fur Schulen zu empfehlen, da die
wenigsten Schulen bis heute tber RLT-Anlagen verfugen.

e Die IRK macht deutlich, dass das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung und die Einhaltung der
Hygiene- und Abstandsregeln in Innenrdumen nur dann ausreichend wirksam ‘sind, wenn
gleichzeitig fur einen angemessenen Luftaustausch Gber Fensterliftung oder Liiftungstechnik im
Raum gesorgt wird. Angemessen bedeutet in der derzeitigen Situation fur eine méglichst hohe
Zuftihrung von Frischluft zu sorgen, welche eine Innenraumluftqualitat moglichst annahernd an die
AuRenluft herstellt. ‘ '

e Neben der Beachtung der allgemeinen Hygiene- und Abstandsregeln und dem Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung kann das Risiko einer Ansteckung mit SARS-CoV-2 durch konsequente Liiftung
und sachgerechten Einsatz von Laftungstechniken in Innenrdumen deutlich reduziert werden, auch
wenn dadurch kein 100-prozentiger Schutz vor Infektionen mit SARS-CoV-2 in Innenrdumen
erreicht werden kann.

Um das Risiko einer méglichen Ubertragung von SARS-CoV-2 in den Bielefelder Schulen so gering wie
moglich zu halten, bitten wir Sie auch weiterhin um Beachtung und Einhaltung der notwendigen
Gesundheits- und Infektionsschutzbestimmungen.



Folgendes Verfahren wird seitens der Gesundheitsamter umgesetzt im _Falle einer positiv getesteten
Person an lhrer Schule:

Bzgl. der Zustandigkeit der Gesundheitsamter gilt das Wohnortprinzip, d.h. zustandig fur das weitere
Verfahren ist zunachst immer das fiir den Wohnort der Person zustindige Gesundheitsamt, Dieses
Gesundheitsamt ermittelt zun&chst die Kontaktpersonen der positiv getesteten Person. Ist die positiv
getestete Person nicht aus Bielefeld, so gibt das fur sie zustandige Gesundheitsamt die Daten zur
Ermittlung der Schulsituation an das Bielefelder Gesundheitsamt weiter, d.h. die Ermittlung der
Schulsituation erfolgt immer von dem Gesundheitsamt, in dessen Bereich sich die Schule befindet.

Im Rahmen der Ermittlung der Schulsituation werden dann seitens des Bielefelder Gesundheitsamts Listen
der Schuler/Schulerinnen und der Lehrkrafte, die Kontakt hatten mit der positiv getesteten Person,
angefordert. ,

Die Bielefelder Burger und Burgerinnen werden vom Bielefelder Gesundheitsamt angerufen, dabei wird die
Art des Kontaktes ermittelt und es werden ggf. Quaranténen verhangt.

Die Namen der Kontaktpersonen, die nicht in Bielefeld gemeldet sind, werden an die fir sie zustandigen
Gesundheitsamter weitergeleitet. Fur diese Personen erfolgt die Ermittiung durch die fir sie zustandigen
Gesundheitsamter, die dann ggf. die Quarantéanen verhangen.

Jedes Gesundheitsamt entscheidet nach eigenem Ermessen auf der Grundlage der Empfehlungen des
Robert-Koch-Institutes. So kann. es. durchaus zu verschiedenen Einschatzungen kommen. Die
Rahmenbedingungen zum Fall werden den zusténdigen Gesundheitsamtern als Entscheidungshilfe mit
Ubermittelt.

Die Gesundheitsamter kénnen lediglich Quarantdnen verhéngen, aber keine Schulen schlieRen. Dies
geschieht in enger Abstimmung von Schule und Schultrager insbesondere dann, wenn viele Lehrkrafte in
Quaranténe gesetzt wurden und ein Prasenzunterricht nicht mehr gewahrleistet werden kann.

Fir Sie als Schulleitungen ist es wichtig, mit Ihren Kolleginnen und Kollegen zu kommunizieren, dass diese
lhnen eine Rickmeldung geben, wenn sie in Quaranténe gesetzt wurden. Aus Datenschutzgrinden darf
das Gesundheitsamt lhnen die einzelnen Namen nicht nennen.

Das Gesundheitsamt Bielefeld organisiert fur die Schulerinnen und Schiller und die Lehrkrafte einer
Bielefelder Schule eine Testung, wenn es einen positiven Fall in der Schule gab. In der Regel findet dieser
Test als ,drive in" in der Feldstralle 60 statt.

Falls die Kapazitaten bestehen, wird dieser Test auch den Personen angeboten, die nicht in Bielefeld
wohnen. Die Erfahrung zeigt jedoch, dass diese Personen sich entweder von ihren Hausarzten oder von
dem fur sie zustandigen Gesundheitsamt abstreichen lassen.

Die Zustandigkeiten der Gesundheitsamter ergeben sich wie bereits beschrieben aus dem Wohnort. Die
Schulen haben die Adressen |hrer Schalerinnen und Schiler und Ihrer Lehrkrafte, so dass Sie einschatzen
kénnen, wie viele Personen nicht durch Bielefeld betreut werden.

Im Internet finden Sie unter RKI PLZ tool eine Seite, auf der Sie sich bei Bedarf nach Postleitzahlen die
zustandigen Gesundheitsdmter anzeigen lassen kénnen.

Wie vorgenannt beschrieben entscheiden die Gesundheitsamter dariiber, welche Kontakte von positiv
getesteten Personen als ,relevant" einzustufen sind und deshalb ebenfalls in Quarantane gesetzt werden
mussen. Diese Entscheidung orientiert sich an Empfehlungen des RKI (Robert-Koch-Instituts). Folgende
Kriterien sind dabei fur die Beurteilung wesentlich:

e Abstand von der positiv getesteten Person

e Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes von der positiv getesteten Person und den jeweiligen

Kontaktpersonen
e Dauer des Kontaktes
e Beliiftung der Umgebung

Gemal der aktualisierten RKI-Richtlinien vom 09.09.2020, in denen zur Ermittlung eines Kategorie 1
Kontaktes auch die Aerosollast in einem Raum in Gruppensituationen berticksichtigt werden muss, werden
dann alle Personen, die sich zusammen ohne Maske kumulativ mehr als 15 Minuten in einem Raum
unzureichender GroélRe und Beltftung befunden haben, in Quaranténe gesetzt. :
RaumgroRe, Personenbelegung und Beluftung spielen also bei der Entscheidung eine herausragende
Rolle. '



Um das Risiko einer mdglichen Ubertragung von SARS-CoV-2 und im unglicklichen Falle des Ausbruchs
von SARS-CoV-2 in den Bielefelder Schulen die daraus entstehenden weiteren negativen Folgen bzw. das
weitere Infektionsgeschehen so gering wie maéglich zu halten und eine Vielzahl von
Quarantanemalinahmen bis hin zur SchlieBung der Schule vermeiden zu kénnen, bitten wir Sie auch
weiterhin  zum einen um Beachtung und Einhaltung aller notwendigen Gesundheits- und
Infektionsschutzbestimmungen, zum anderen um die Umsetzung bedarfsgerechter intelligenter strukturell-
organisaterischer Lésung im laufenden Schulbetrieb.

Samtliche Gesundheits- und Infektionsschutzmalnahmen soliten selbstverstandlich alle an Schule
beteiligten Personen, ob Schulerinnen und Schiller, Lehrkrafte, Schulsekretarinnen, Schulhausmeister,
Schulsozialarbeiter/innen, Personal im Ganztag oder andere Personen, umfassen.

Wir bitten hinsichtlich der an lhrer Schule umgesetzten bzw. umzusetzenden Konzepte grundsatzlich
folgende Kriterien zu beachten bzw. zu beriicksichtigen, die auch wie bereits genannt bei der Beurteilung
fur eine maogliche Quaranténe eine wesentliche Rolle spielen:

e Abstand zwischen den Personen

e Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes der Personen

* Dauer des Kontaktes zwischen Personen

» Beliiftung der Umgebung

Hinsichtlich eines moglichen Infektionsgeschehens und der Reduzierung damit verbundener weiterer
notwendiger Quarantdnemalnahmen innerhalb der Schilerschaft wurden bzw. werden bereits
konzeptionelle Lésungen (wie z.B. feste Lerngruppen, Wechsel zwischen Prasenzunterricht und
Homescool) an den Schulen umgesetzt.

Solche konzeptionellen Lésungen sind selbstverstandlich auch fur die an den Schulen Beschaftigten
notwendig.

Vorstellbar waren fur Lehrkrafte bzw. Beschaftigte der Schulen z.B. folgende MaBnahmen zur
Reduzierung des Risikos einer Ubertragung von SARS-CoV-2 und der Vermeidung einer Vielzahl
von QuarantinemaBnahmen

o Erweiterung der Zahl der Lehrerzimmer :

e Schaffung eines mdglichst grolen Verhaltnisses von Raum- zu Personenzahl

» Einteilung -des Lehrerkollegiums in mehrere Gruppen, die immer das gleiche Lehrerzimmer
benutzen -

» Arbeitsplatze im Lehrerzimmer so auseinanderriicken, dass die Mindestabstande gewahrt werden,
konsequentes Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes
Gespréche im Lehrerzimmer auf Abstand und mit Mund-Nasen-Schutz
Regelungen, wo gegessen und getrunken wird (gibt es dafir einen anderen Raum, oder draulen,
soweit das Wetter dies zulzsst?)

» Vermeiden von lang dauernden Konferenzen, dabei kein Verzehr von Getranken und Speisen

* regelmaBige und ausreichende (Quer-/StoR) Luftung bei weit getffneten Fenstern mindestens alle
45 Minuten

e CO2 Ampeln kénnen einen groben Anhaltspunkt fur eine gute oder schlechte Luftung geben. Die
CO2 Konzentration sollte héchstens 1000 ppm betragen.

Wir hoffen lhnen mit den vorgenannten Empfehlungen und Informationen Hilfestellung und Anregung in
der Bewaltigung der fir uns alle schwierigen Ausnahmesituation geben zu kénnen.
Bitte bleiben Sie weiterhin gesund.

Mit freundlichen GriiRen

Schénemann
Amtsleitung



